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Staus vor Schulen sind mehr als eine technische Sache: Ist elterliche
Uberbehiitung ein Luxusproblem, ja verrat es den Orientierungsmangel
einer erwachsen gewordenen Generation? Was Forscher sagen - und ein

angstlicher Vater beobachtet hat.

®> VON ERICH KOCINA UND ANNE-CATHERINE SIMON

ine Kindheit unter
em elterlichen
chutzschirm

tir die einen ist es ein Verkehrs-
problem, dass es vor der Zen-
tralschule in Amstetten tagtig-
lich zu einem Stau kommt. Dis-
kutiert wird iiber Einbahnl6sungen und
Halteverbote. Nicht gesprochen wird
dariiber, was dahintersteckt - dass der
Stau ausgelost wird durch die nzéhli-
gen Eltern, die ihre Kinder zur Schule
bringen oder von dort abholen. Aus
diesem Blickwinkel landet man schnell
bei einem anderen Thema, der Erzie-
hung. Und dabei, dass Kinder zuneh-
mend umsorgt, gehegt und betreut wer-
den - und, negativer ausgedriickt, El-
tern ihre Kinder am liebsten in einen
Kokon packten, aus Angst, sie kénnten
zwischen dem Zuhause und verirau-
enswiirdigen Institutionen wie der
Schule in Gefahr kommen.
»Die unbeaufsichtigte Freizeit”, wie
es Psychologin Hedwig Wolfl nennt (s.
Interview rechts), ist weniger geworden.
Das Modell, dass Kinder sich mit
Freunden auf der Strafle treffen und
zum Abendessen wieder daheim sein
miissen, ist fast ausgestorben. Begriffe
fiir das Phinomen gibt es einige in un-
terschiedlicher Intensitit: von den Pa-
nik-Eltern tiber die Soccer Mum. Egal,
wie'man sie bezeichnen mag: Was diese
Eltern eint, ist der Wunsch, stindig in
der Ndhe ihrer Kinder zu sein und sie
zu iiberwachen.

»Bin misstrauisch gegentiber
dem Verantwortungsgefiihl
anderer.«.

Pascal Kellermayr kennt dieses Ver- -

halten auch von sich selbst - in gewis-
sen Bereichen. Der 42-Jdhrige hat imh
Umgang mit seiner zehnjahrigen Toch-
ter Emma sehr individuelle ,Fiirsorg-
lichkeitsnischen”, wie er sagt. Er sei
»Sehr misstrauisch gegeniiber dem Ver-
antwortungsgefiihl anderer” - speziell
‘etwa bei Autofahrern. So bereitet ihm
der Gedanke grofle Sorgen, dass seine
Tochter allein mit dem Fahrrad unter-
wegs in Schwierigkeiten kommen
konnte. ,,Und iiberall, wo technisch et-
was versagen konnte“, nagt rasch die
Nervositdt an ihm. Andere Eltern, er-
zdhlt er, hitten ganz andere ,Fiirsorg-
lichkeitsnischen“: ,Ich kenne welche,
die fahren mit 160 auf der Autobahn,
wiirden aber ihr Kind nie allein in eine
U-Bahn setzen. Das ist alles sehr irratio-

nal und hat wohl viel mit eigenen Er--

fahrungen und Grundingsten zu tun.*

Sorgen als Luxusproblem. Uber den
Wunsch, als Elternteil eine Schutzmau-
‘er um das Kind zu errichten, hat Keller-
mayr selbst nachgedacht. Thm ist aufge-
fallen, dass die Vorsicht bei ihm nicht
so sehr in intensiven Arbeitswochen
auftaucht, sondern vor allem, sobald er
einen freien Tag hat. ,Meine Eltern hat-
ten gar nicht die Zeit, sich den Kopf zu
zerbrechen, was alles passieren kénn-
te“, sagt er. Insofern sei dieses Verhal-
ten schon so etwas wie ein , Luxusprob-
lem* der jetzigen Elterngeneration.

BEGRIFFE
Helikopter-Eftern.
Alterer Begriff fir
Eltern (vorhehmlich

aus der Mittelschicht),-

deren Erziehungsstil
von Uberbehiitung
gekennzeichnet Ist.
Wie ein Hubschrauber
halten sie sich standig
in der N&he ihrer
Kinder auf.

Soccer Mom. Begiff
aus dep USA fiir wenig
oder nicht berufs-
tatige Frauen, die
einen betrachtlichen
Teil ihrer Zeit dazu
aufwenden, ihre
Kinder zu Freizeit-
aktivitaten zu fithren.

'Neunzigerjahren!) haben Psychologen

wie Soziologen Erklarungen gesucht.
Und kommen dabei immer wieder auf
ein paar wichtige Fakioren.

Erstens: Auch wenn es banal klingt:
In den Medien berichtete Unfille mo-
gen noch so unwahrscheinlich sein, sie
beeinflussen das Risikogefiihl Einzelner
- und erhthen den Rechtfertigungs-
druck der weniger Angstlichen. ,Jede
Grauslichkeit kommt in die Medien®,
sagt Kellermayr. ,Die Leute schitzen
nicht das reale Risiko ein.” Damit hangt
auch ein stark gestiegenes Misstrauen
in den offentlichen Raum zusammen -
zum Teil zu Recht, zum Teil aber auch
als diffuse Grundangst.

Zweitens: Burn-out-Debatten hin
oder her, Mittelschichteltern haben
mehr Zeit, sich ihrem ,Projekt’ Kind
(vor allem, wenn es ein Einzelkind ist)
zu widmen als frither. Maximale Behii-
tung ist nicht erst jetzt ein Wohlstands-
phénomen. Verglichen mit Kindern von
Adeligen und reichen Biirgern, die mit
Gouvernante aufwuchsen, leben selbst
Kinder &ngstlicher Eltern heute sehr
frei. Was machbar ist, wird tendenziell
gemacht; und erzeugt unmerklich so-
zialen Druck bei ,sorgloseren” Eltern

- (,Was, du ldsst dein Kind allein im Bus

fahren?“). So verdndern sich Normen.
Drittens: Dieser Druck rithrt von
der Vorstellung, grofite Behiitung be-
deute beste Elternschaft. Auch elterli-
cher Perfektionismus ist ein Wohl-
standsphinomen; zugleich steckt da-
hinter vielleicht dahinter die Orientie-
rungslosigkeit einer ganzen erwachsen
gewordenen Generation. Kinder wer-
den buchstiblich wichtigster Lebens-
sInhalt“, sollen eine Leere fiillen, miis-
sen perfekt gesichert werden, um die

- tiefe elterliche Unsicherheit zu vertrei-

ben. Der elterliche Schutzschild, ein

Schutzschild vor sich selbst? Vielleicht,

ist ja die grofite Angst dngstlicher Eltern
die, sich selbst in der Welt zu fithlen wie

-ein verlorenes Kind. Ein Rezept dage-

gen ist nicht so leicht zu finden.

Immer in Begleitung: In den vergangenen Jahrzehnten haben die Freirdume fiir Kinder abgenommen, we

Kinder sind Raketen, denenk

Kinder haben heute keine Gstatth mehr, werden von den Eltern
Uberwacht und umfassend vor Langeweile bewahrt - ihr Drang,

eigene Wege zu gehen, ist dennoch starker.

Nicola ist acht Jahre alt, ein aufgeweck-
tes Middchen, wie man so sagt - tat-
sdchlich muss man sie nur selten auf-
wecken in der Friih, weil sie den neuen
Tag ohnehin nicht erwarten kann. An
Schultagen entfaltet sich die iibliche
Routine: Schlaftrunkene Erwachsene
richten ein Friihstiick, das zur Hilfte
iibrig bleibt, und wer von den beiden
Elternteilen einen Schritt weiter ist,
bringt Nicola zur Schule. Das heifit:
Die begleitete Distanz wird immer kiir-
zer, aktuell geht es bis zur Strafien-
bahn, ab dort tibernimmt die Dritt-
kldsslerin und sollte bis fiinf vor acht
auf eigene Faust in die Klasse finden.

Natiirlich kénnte sie das auch,

schon von zu Hause aus, problemlos,
es sind die Eltern, die zaudern. Es geht
iiber eine bléde Strafle, auf der Auto-
fahrer vertrodelten Minuten hinterher-

jagen. Nicolas Grofimutter pflegt bei @

diesem Thema gern einzuwerfen, dass
sie als Volksschulkind im Morgengrau-
en kilometerweit ohne Eltern zu Fuf}
unterwegs war (in ihren Erzihlungen
stets in schlechten Schuhen durch me-
terhohen Schnee), im Schlepptau noch
kleinere Kinder, ihr anvertraut. Aber im

Wenn Eltern NSA spielen

Mit Uberwachungsapps kénnen Eltern alles, was ihre Kinder mit dem Smartphone anstellen,

ausspionieren. Das geht weit {iber das Lokalisieren per GPS hinaus.

»Papa, wann bekomme ich ein Han-
dy?“ Irgendwann zwischen der ersten
und vierten Klasse Volksschule miissen
sich Eltern dieser Frage stellen. Klassi-
scher Nachsatz der Kinder: ,Der/Die
XY hat auch schon eines.” Kaum ist das
Smartphone angeschafft, tauchen ne-
ben Tarif und Datenvolumen weitere
weit schwierigere Fragen auf. Was darf
mein Kind alles mit dem Handy ma-
chen? Im Netz surfen? WhatsApp nut-
zen? Apps installieren? Welche Kredit-
karte wird hinterlegt? Wie kontrolliere
ich die Kosten? Die meisten Smartpho-
nehersteller bieten einen sogenannten
Kindermodus. Damit lassen sich Funk-

Allerdings weif? man dadurch noch
nicht, mit wem die Kinder wie und was
kommunizieren. Das ist eine nicht zu
unterschdtzende Gefahr. Cybermob-
bing ist seit Jahresbeginn ein Straftat-
bestand und mit bis zu drei Jahren Haft
bedroht. Aber wie kontrolliert man die
Kommunikation der Kinder?

Spionage-Apps. Derzeit gibt es rund 20
Anbieter fiir Handyiiberwachungsapps.
Kostenlos ist keine. Das Uberwachen
der Kinder kostet bis zu 34 Euro pro
Monat und Gerit. Profiapps wie Spyera
und Flexispy bieten dafiir einen Leis-
tungsumfang mit NSA-Qualitdten und

=& VON TIMO VOLKER

Kapfenberg der Fiinfzigerjahre gab es
wohl Autos, aber keinen Verkehr. Das
Leben spielte sich fiir Kinder drauflen
ab, ein dankbares Kinderzimmer (auch
mangels eines eigenen zu Hause). Und
Ohrfeigen gab es, sagt Oma, denn nach
Haus ging es erst, wenn es dunkel war
und Hunger quélte, und das war den

Heute wird das Internet zur
Gstattn, in der Kinder ihre
Abenteuer erleben.

Eltern meist zu spét. Im Haushalt liefen
Kinder eher so mit, als dass sie das
Zeptrum bildeten, das alles beherrscht.
Was Kindern damals vielleicht fehite:
elterliche Aufmerksamkeit (hat auch
Vorteile). Zahnpflege. Schutz vor erzie-
herischer Grobheit (Oma behauptet,
das hat uns nicht geschadet. Sie kannte
es aber nicht anders). Was Kindemn
heute vielleicht fehlt: Langeweile. Frei-
raum. Es gibt so viele Aufga-

ben, fiir die Schule und die

Neigungsgruppen, und da-
nach warten unzihlige In-

=> VON MANUEL REINARTZ

GPS wirkt dabei schon fast ldcherlich.
Eltern konnen live Telefonate mithéren
oder aufzeichnen, in Kontakten sto-
bern, WhatsApp-, Snapchat- oder Face-
book-Konversationen mitlesen oder
die Handykamera und das Mikro akti-
vieren. Und das alles, ohne dass es die
Kinder mitbekommen. Denn Flexispy
und Spyera laufen, so wie nur wenige
andere Apps, gut versteckt im soge-
nannten Stealthmodus. Es gibt also im
Hintergrund kein Appsymbel oder
Ahnliches, alles ist villig unauffillig.
Fraglich bleibt bei diesen Apps, wo
der Schutz der Kinder endet und eine
Verletzung der Menschenwiirde be-



tern sich ganz besonders um sie kilmmern wollen.
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strumente zur Zerstreuung: Fernsehen
(padagogisch iiberwacht, dennoch
90 Prozent Ramsch), iPad (,wertvolle“
Apps sind kein Dauerbzenner, Ramsch
ist gefragt), Eltern, die streng auf qual-
ity time mit ihren Kindern achten.

Fiir Langeweile bleibt eigentlich
keine Zeit. Und Freiraum ist zumindest
rdumlich begrenzt. Unten auf der Gas-
se ist Platz fiir Autos, aber nicht fiir
Kinder, Gstatm gibt es keine mehr, die
Parks sind Hundezonen und Spielplat-
ze in schiitzender Erwachsenenhand.
Da scheint es logisch, dass das Internet
zunehmend die Gstattn wird, in der
Kinder ihre Abenteuer erleben. Wenn
es Youtube-Folgen von der ,Sendung
mit der Maus” nicht mehr tun, werden
sich Eltern wohl nach Filtern erkundi-
gen, um den virtuellen Raum etwas ab-
zustecken. (Die Verwahrlosung findet
heute im digitalen Raum statt, weitaus
unbemerkter als in fritheren Formen.)

likopter nicht nachkommen

Flappt da schon der Helikopter? Es
ist schon auffallend, dass sich in
Kinderzonen so viele Erwachsene he-
rumtreiben, die gute Eltern sein wol-
len. Heli-Eltern sind da noch harmlos,
wenn die unvermeidlichen Kampfjet-
Eltern am Himmel kreisen - wo immer
sie die geringste Benachteiligung ihrer
Kinder wittern, wird im Sturzflug an-
und eingegriffen.

Allein zu Hause. Was konnte es Kindern
schaden, in Rundumbehiitung aufzu-
wachsen? Nicola weitet ihre Kreise mit
grofem Ehrgeiz aus: Billa, Bicker,
Freundin Lina. Thre drei Dinge, die sie
am liebsten tut: Radfahren, Freundin-
nen treffen - und allein zu Hause sein.
Sie ist siichtig nach eigenen Erfahrun-
gen. Bald wird sie den elterlichen Heli-
kopter abschiitteln wie eine Mondra-
kete. Fiir ihre zunehmende Selbststin-
digkeit ist sie zumindest gut trainiert.

»Die unbeaufsichtigte Freizeit
wird jedenfalls weniger«

Kinder Oberfursorglicher Eltern konnten Probleme mit der Einschatzung von

Risikoverhalten bekommen, sagt Psychologin Hedwig Walfl.

Haben Kinder heute weniger Freirdume als
friher? _
Hedwig Walfi: Die unbeaufsichtigte Frei-
zeit im Sinne von miteinander spielen
wird jedenfalls weniger. Das hat auch
mit demografischen Entwicklungen zu
tun, bei Einkindfamilien steht dieses
Kind eben mehr im Fokus. Es gibt we-
niger elternfreie Zeit, in der man das
Leben ausprobieren, seine eigenen
Grenzen setzen kann. Soziale Kompe-
tenz erwerben Kinder zunehmend in
Institutionen, nicht mehr in einem
quasi unbeobachteten Freiraum. Auch
im Fufiballverein oder Chor gibt es im-
mer Erwachsene, die die Aufsichts-
pilicht haben. Das ist ein anderes Auf-
wachsen, ein gewisser Freiheits- und
Entfaltungsraum ist dadurch weg.

Geht den Kindern das ab?

Sie kennen das nicht anders. Aber es ist
wichtig, dass Kinder Risikoverhalten
miterleben. Wenn ich gewohnt bin,
dass mir das alles von Erwachsenen
vorgegeben wird, kann ich diese Erfah-
rung nicht in der peer group machen.
Wobei sich die Kinder diese Erfah-
rungsrdume dann eben selbst suchen
und zunehmend auch im virtuellen
Raum finden. Da konnen sie der er-
wachsenen Aufsicht entrinnen.

Schrédnkt die cuozo-mi_:uxmz der Eltern
die Entwicklung der Kinder ein?

Entweder werden sie unselbststindig
und iiberédngstlich oder haben kein Ri-
sikobewusstsein, weil sie gew6hnt sind,
dass eh immer jemand auf sie aufpasst.

Hat das auch mit weniger Vertrauen in die
Kinder zu tun?

Schon. Das hat verschiedene Aspekte.
Immer nur positives Feedback von
tiberfiirsorglichen Eltern stért Kinder.
Wenn ein Kind zwei Minuten etwas
lieblos hinkritzelt und die Mutter das
tiber die Mafien lobt, als wire es ein
kleiner Picasso, ist das Kind irritiert.
Weil das gleiche Lob hat es auch be-
kommen, als es wirklich intensiv an
einem Bild gemalt hat. Da wird von Er-
wachsenen oft nicht unterschieden, wie
viel das Kind investiert hat. Diese Eltern
haben oft wenig Mut zu sagen, dass es
das vielleicht besser machen konnte.

STECKBRIEF

Hedwig Walfl ist
Geschaftsfilhrerin des
Kinderschutzzentrums
Mowe. Die klinische
Psychologin ist
spezialisiert auf den
Bereich Kinderschutz.
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=t VON ERICH KOCINA

Kinder brauchen echtes Interesse und
eine zugewandte ernsthafte Reaktion
auf ihr Verhalten - oft Lob, manchmal
Kritik -, das schafft Vertrauen.

Momentan gibt es ja generell eine groBe
Unsicherheit in der Gesellschaft.

Ich glaube, dass das mit eine.Rolle
spielt. Weil wir Angst vor Verlusten jeg-
licher Art haben - etwa von kultureller
Identitdt. Das versucht man dann im
engsten Kreis zu schiitzen. Das ist ein
richtiger Impuls, weil wir sind als Er-
wachsene ja auch zustindig fiir den
Schutz unserer Kinder. Aber viele tun
sich schwer, hier das Maf§ abzuschit-
zen. Und dann schieflen sie iiber das
Ziel hinaus, und statt den Kindern In-
teressen und Entwicklungsrdume zu
gewahren, schridnken sie sie ein.

Zeitweise hat man den Eindruck, dass Eltern
um ihre Kinder einen Kokon spinnen wollen.
Da spielen Angst mit, seien sie nun real
oder irreal. Eine ganz normale Reak-
tion auf Angst ist, das eigene Zugeho-
rigkeitsgefiihl zu verstiarken. Bei man-
chen ist das dann halt dieser Riickzug
in eine bestimmte Gruppierung oder
auf eine bestimmte Sicht: Hier gehore
ich dazu, hier fiihle ich mich zu Hause.
Es ist aber interessanterweise nicht nur
die Mehrheitsgesellschaft, die so rea-
giert, sondern auch die Zuwanderer.

Ist dieses Abschotten sinnvoll?

Wir werden zunehmend Kinder und
Erwachsene brauchen, die mit einer
diversen Gesellschaft kompetent um-
gehen konnen. Sinnvoll wére es, Kin-
der zu ermutigen, mit Menschen ande-
rer Kulturen, Sprachen und Hinter-
grinde kommunizieren zu lernen.

Versagt die iiberfirsorgliche Elterngenera-
tion in dieser Hinsicht?

Ich bin eine Gegnerin des modernen
Elternbashings. Eltern sind zuneh-
mend bereit, professionelle Unterstiit-
zung zu holen, wenn sie iiberfordert
sind. Sie stehen vor groflen Herausfor-
derungen, was sie ihren Kindern an
Werten mitgeben kénnen, um in dieser
sich so rasch wandelnden Zeit gut zu-
rechtzukommen. Und das machen vie-
le Elfern auch ganz grofiartig. i
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