
Der Sorgenbarometer

Der Sorgenbarometer hilft in der Einschätzung Ihrer Sorge um das Wohlergehen eines Kindes und soll Ihnen dabei helfen rasch und 
unkompliziert die weiteren notwendigen Schritte zu klären. 

Benennen Sie den Grund Ihrer Sorge und stufen Sie diese auf der Skala zwischen 0 und 10 ein. Ziehen Sie nach Möglichkeit eine/n 
Kolleg*in in der Einschätzung bei und beraten Sie sich im Vieraugenprinzip. Je nach Höhe der Einstufung Ihrer Sorge um das 
Kindeswohl sind weitere Handlungsschritte zu setzen. 



Risiken Handlungen setzen 

• Im Akutfall Hilfe (Polizei/Rettung) alarmieren
• Meldung an Kinder- und Jugendhilfe/Anzeige  über Direktion
• Schriftliche Dokumentation
• Vorgesetzte und/oder weitere Fachkraft einbeziehen

• Schriftliche Dokumentation
• Im Team beobachten und besprechen
• Expert*innen beiziehen (z.B Kinderschutzzentrum, Schulpsychologie 

oder KiJA kontaktieren)
• Konkreten Hilfeplan erarbeiten/aktivieren

• Kollegialer Austausch
• Fördern und Fordern
• Unterstützung organisieren (zB Schulpsychologie, Peer-Mediation etc.) 
• Situation reflektieren und weiter beobachten

Psychosoziale Risikofaktoren* 
und Sorgen sind erkennbar. 
Es sind aber aktuell keine 
unmittelbar gefährdenden 
Auswirkung auf das Kindeswohl, 
die psychosoziale Gesundheit 
und das Wohlbefinden sichtbar.

Schwere Psychosoziale 
Risikofaktoren* und Sorgen sind 
klar erkennbar und/oder werden 
vom Kind geäußert. Mögliche 
Gefährdung kann durch interne 
Handlungen und freiwillige 
Maßnahmen abgewendet werden.

Aufgrund von schweren 
psychosozialen Risikofaktoren* 
und akuten Sorgen besteht 
unmittelbarer Handlungsbedarf in 
verbindlichem Rahmen. 
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Der Sorgenbarometer

* Psychosoziale Risikofaktoren und konkrete Sorgen um das Wohlergehen des Kindes benennen: z.B. 
Leistungsabfall, depressive Verstimmung, Mobbingopfer, Zeugenschaft häuslicher Gewalt, Hämatome….  
Siehe auch Infoblatt „Symptome von Gewalt“
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