ANNE OLMAK VE
ZORLUKLARI!

Olusturdugumuz gruplarimiz ile size keyif,
mutluluk ve tatmin dolu bir ebeveynlik yolunda
destek olmak istiyoruz!
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Bir cocugun dogumu ile birlikte ebeveynler icin yeni bir yasam
donemi baslamaktadir. Bu siireg icerisinde cevaba ihtiyag
duyulan bir takim sorular olusmakta.

Hedefimiz olusturdugumuz gruplarimiz ile hamilelik, dogum ve
dogum sonrasi donemlerle ilgili 6nemli konulari ele almak ve
sonug olarak anne ve anne adaylarini bu dénemde yasanilan zor-
luklarla daha kolay bas edebilmelerinde onlara destek olmaktr.

Ele alacagimiz konularimiz:

¢ Anne olmak ve zorluklari: hamilelik- dogum- dogum sonrasi
e Cocuk gelisimi

e Cocuk egitimi

e Ginlik hayatimizda stres

e Saglikli beslenme ve hareket

¢ Yardima ihtiyac duyuldugunda nerelere basvurulabilir

Ulasim bilgileri:
Mag? Sultan Dogan
Tel: 0660 188 66 09
E-Mail: dogan@die-moewe.at

Gruplarimiz Gcretsiz ve anonimdir!
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