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Mit Burkinis gegen Hautkrebs?
Weltkongress in Wien: Diskussion

um Aussage eines Mediziners.

Struwwelkinder statt Struwwelpeter

Benefiz-Konzert. Die Wiener Séngerknaben singen gegen die schwarze Pddagogik an. Der Erl6s geht an ,,Die Mowe*
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Gute Stimmung gehbrt dazu: Die Proben zu den ,,Struwwelkindern“ machten den Knaben viel Freude. Am 10. September in iirem xo_.u.m-__u__m MuTh anzuhdren

VON UTE BRUHL

Wer kennt sie nicht, die Ge-
schichte vom Struwwelpe-
ter, der sich nie Haare oder
Nigel schneiden lief, und
deshalb verspottet wurde.
Oder die Geschichte. vom
Daumenlutscherbub = Kon-
rad, dem zur Strafe die Fin-
ger abgeschnitten wurden.

Als schwarze Padagogik
werden die Geschichten, die
der Arzt Heinrich Hoffmann
vor 170 Jahren erfunden
hat, heute charakterisiert —
also Erziehungsmethoden,
die mit Gewalt und Drohun-
gen arbeiten. Die ,g’sunde
Watsch’n® ist zum Gliick ge-
sellschaftlich immer weni-
ger akzeptiert, wie die Ge-
schaftsfithrerin der Mowe-
Kinderschutzzentren, Hed-
wig Wolfl, wei. ,,Und wenn
esdanndocheinmalzuSchli-
gen kommt, machen das die
Eltern nicht aus Uberzeu-
gung, sondern meist aus
Uberforderung.*

Wie aber sollen Miitter
undVaterinbrenzligen Situa-
tionen reagieren? Mit dieser
Frage haben'sich Schiiler der

Lernwerkstatt  Brigittenau
beschéftigt und zu ausge-
wihlten Geschichten aus
dem Struwwelpeter Losungs-
ansitze entwickelt und ge-
zeichnet. Beispiel: Statt den
Zappelphilippfiirseine Unru-
he zu bestrafen, wire es
doch Kkliiger, ein Trampolin

Matinee im MuTh

Musik gegen Gewalt

Ein Morgen fur die Kinder:

Das 20-miniitige Konzert
LStruwwelkinder” der Sanger-
knaben sowie vertonte Gedichte
der Schriftstellerin Mira Lobe
werden im Augarten uraufgefthrt.
Der Erlés des Benefizkonzerts
geht an die Kinderschutz-
organisation ,Die Mowe",

Ort: Samstag, 10. September,
10.30 Uhr in Wien 2.,

Am Augartenspitz 1,
MuTh-Konzertsaal der Wiener
Sangerknaben. Preise ab 32 € fiir
Erwachsene, ab 9 € fiir Kinder.
Tickets unter tickets@muth.at,
auf www.muth.at/programm
bzw. unter © 01/347 80 80.

neben den Esstisch zu stel-
len, auf dem das Kind seinen
Bewegungsdrang ausleben
kann. Auf Basis der Losungs-
ideen haben die Librettistin
Johanna von der Deken und
die Komponistin Elisabeth
Naske ,,Die Struwwelkinder*
als Gegenstiick zum Struw-

welpeter geschrieben. Das
Chorwerk wird zugunstender
,Mowe*“ von den Wiener Sin-
gerknaben im September ur-
aufgefiihrt (siehe Kasten).
Kinder zu erziehen ist je-
denfalls kein Kinderspiel.
Die Herausforderungen sind
heute zwar oft andere als vor
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SANGERKNABEN

Gute Idee: Ein Trampolin fiir Zappelliese sorgt fiir Familienfrieden

200 Jahren, als Fernsehen
und Smartphones noch
nicht erfunden waren. Doch
auchheute wiirdender Hans-
Guck-in-die-Luft oder der
Zappelphilipp viele Eltern
zum Verzweifeln bringen.

Weniger Gewalt
Die schwarze Padagogik ver-
schwindet gliicklicherweise
immer mehr, wie eine Studie
im Auftrag des Familienmi-
nisteriums aus dem Jahr
2011 zeigt: Wahrend bei den
Uber-50-Jahrigen korperli-
che und psychische” Gewalt
Alltag war, ist das heute
H~hur“ noch bei jedem zwei-
ten Kind der Fall. Fiir Wolfl
besonders erschreckend ist
eine Form der psychischen
Gewalt, von der Médchen
hiufig betroffen sind: ,El-
tern reden oft stunden- oder
tagelang nichts.*
Psychotherapeutin Wolfl
will Eltern nicht mit dem erho-
benen Zeigefinger kommen.
Siesiehtesvielmehrals Aufga-
be, Miitter und Véter darin zu
stérken, bei der Erziehung ih-
rem Gefiihl zu trauen. Damit
Kinder gesund aufwachsen.,

Halbes Jahr in QQ
Schule, halbes
Jahr auf Reisen

Singerknaben. Sie gelten als
beriithmtesterKinderchorder
Welt: Im traditionellen Palais
der Wiener Singerknaben,
im Augarten, ist eine Volks-
schule angeschlossen, die fiir
Buben und Maidchen eine
musikalische Grundausbil-
dung bietet. Burschen kon-
nen mit zehn Jahren in das
Ensemble der Sangerknaben
wechseln. Markus Blauen-
steiner, Direktor des Gymna-
siums: ,Hier werden die jun-
gen Musiker gut fiir die Zeit
bei den Singerknaben und
auf die Tourneen vorberei-
tet.“ Viele der Buben wohnen
im Internat, was bei ihrem
dichten Terminkalender oft
von Vorteilist. Wahrend siein
Wien und damit im Schulbe-
trieb sind, ist der Tag mit Pro-
ben, Lernen und Auftritten
ausgefiillt, Fast ein halbes
Jahr sind die Sangerknaben
jedoch auf Tourneereisen —
rund um die ganze Welt.

LEltern haben Angst, dass Kinder einen psychischen Schaden nehmen®

Beratung. Ein Drittel der Eltern sucht bei ihr Hilfe, weil die Emotionen zu Hause hochgehen, erzihlt die Wiener Psychologin Martina Bienenstein

Frithér hatten die Kinder
Angst, heutehabendieEltern
Angst. Das Durchsetzen von
Regeln und Strafen ist ver-
pont, Gewalt verboten. Be-
sonders engagierte, moder-
ne Eltern tun sich mit dem Er-
ziehen schwer, wei Martina
Bienenstein. Die Psychologin
begleitet Miitter und Vater in
ihrer Elternlounge bei diver-
sen padagogischen Heraus-
forderungen—von den ersten
Jahren bis zum Teenager-Al-
ter (www.mychild.at).

Mit ihr reden die Eltern
dann offen iiber Situationen,
in denen sie die Nerven ver-
lieren: ,Das Problem ist die
Ohnmacht — wenn Eltern
olauben. sie haben keine

hemmt sind.“ Die Vorstellun-
genvon moderner Erziehung
lahmen die Kommunikation
in Familien, so die Kinder-
und Jugendtherapeutin.
Drohungen, Schreie,
Schlége passieren dann erst
recht. Ein Dritte] der Klien-
ten kommt zerknirscht zu
ihr, nachdem die Emotio-
nen mit ihnen durchge-
gangen sind. In Gruppen-
und Einzelgesprichen of-
fenbaren sie ihr schlechtes
Gewissen. ,Eltern haben
riesige Angst, dassihrKind
einen psychischen Scha-
den nimmt. Sie wollen re-
gelkonforme und gleich-
zeitig individualistische
Kinder Dann betonen sie

nicht anpasst.“ Diese Unsi-
cherheit spiiren Kinder, weif
Bienenstein: ,,Sie merken die
Unsicherheit und niitzen sie
entweder, um Dinge zu errei-
chen, oder sie sind verunsi-
chert. Sie suchennachklaren
Anhaltspunkten.”

Wann eskaliert es?
Thr Credo in der Arbeit mitEl-
tern: ,Mut geben zum Ent-
spannen.” Die eine, richtige
Strafefiir schlechtes Verhal-
ten gibtes nicht. Eltern kénn-
ten ruhig auf das klassi-
sche Fernseh- oder Tab-
letverbot -zurtickgrei-
fen, auch wenn die Er-
ziehungsberater  oft
lacicche Woneealien-

mer wieder eskalieren. So
sind Sieindem Momentnicht
iiberfordert. Gehen Sie mit
dem Kind, das sich im Super-
markt auffithrt, bewusst hin-
aus und lassen Sie den Ein-
kaufswagen stehen. Oder ge-
hen Sie vom Spielplatz nach
Hause. Dannsiehtes: ,Mama
meint es ernst!“ Das sei auch
fiir spater wichtig: In der Pu-
bertit testen Jugendliche

weiter, ob Eltern die Grenzen

selbst einhalten, die sie den
Kindern setzen. Das sei oft
unbequem. Bienenstein:
~Wenn ein Teenager nicht zur
vereinbarten Zeit daheim ist,
muss man vielleicht ein Mal
hinfahren und ihn wegholen.

Damit 7eicen Fltern dace iho

Eltern zu viel durchgehen.”
Auch  Elternberaterin
Margit Dechel erlebt in ihren
Workshops die ,emotionale
Achterbahn der Eltern“: ,Im
Moment der Ohnmacht
miissten Eltern sich ein paar
Sekundenselbstbeobachten.
Das macht etwas mit ihnen.“
Sie hilft den Eltern zu erken-
nen, was wirklich wichtig ist.
»Wenn ein Kind auf die Stra-
Re laufen wiirde, muss man
laut schreien. Wenn es beim
Essen mit Besteck spielt,
dann nicht.“ Oft stehen Miit-
tern und Vatern ihre eigenen
Emotionenim Weg, weif} Bie-
nenstein: ,Fiir Kinder ist es

auch wichtig, dass sie die Ge-
fikhle ithrer FEltarn cehen
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