
Regionales
Netzwerk Familien-

begleitung

Multiprofessionalität

Frühe Hilfen

Begleitung von Schwangeren, Eltern
und Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren  
in Krisen- und Notsituationen zur Förderung  
von Gesundheit und Wohl des Kindes. 

niederschwellig · individuell · effizient

Wie helfen wir?
Die Familien stehen im Mittelpunkt unseres Handelns•	

Die gutbegleitet Familienbegleiterinnen beraten und begleiten •	
die Familie durch schwere Zeiten 

Die Multiprofessionalität des Teams ist die Basis mit der wir  •	
sicherstellen, das jede Familie genau die Hilfe bekommt, die  
sie benötigt

Im regionalen Netzwerk ist ein breites Spektrum an Berufs- und •	
Angebotsfeldern vertreten, die Dienstleistungen zur  
Unterstützung, Betreuung und Förderung für die Zeit der 
Schwangerschaft und frühen Kindheit bieten. 

Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversicherung und der Stadt Wien
ein Landesgesundheitsevaluierungsfonds eingerichtet. Dieses Projekt wird daraus finanziert. 

Wann können wir helfen?
 •	 Bei Unsicherheiten im Umgang mit dem Kind oder Überforderung
 •	 Bei psychosozialen Belastungen wie fehlendes soziales Netz oder existenziellen Sorgen
 •	 Bei psychischen Erkrankungen wie Ängsten, Such oder Depression
 •	 Bei Kindern mit Entwicklungsrisiken
 •	 Bei sehr früher oder sehr später Elternschaft
 •	 Bei Beziehungskonflikten und Gewalterfahrungen

Was sind die langfristigen Ziele und Vorteile?
 •	 Stärkung der Ressourcen der Familien (Information und Bildung)
 •	 Reduktion von Belastungsfaktoren 
 •	 Reduktion von Kindeswohlgefährdung
 •	 Früherkennung bereits vorhandener und/oder möglicher Defizite
 •	 Stärkung der psychosozialen Resilienzfaktoren
 •	 Förderung sicherer Bindung und stabiler Beziehungen
 •	 Entlastung einzelner Helfersysteme
 •	 langfristige volkswirtschaftliche Kostenreduktion

     Unsere Angebote sind für die Familien kostenfrei!


