Psychische Gewalt gegen Kinder
— die Eltern



Gewaltstudie, O, 2011

Psychische Gewalt in Kindheit erlebt:

74,8% der Frauen, 72,8% der Manner
Nur psychische Gewalt:

10,1% d. Manner, 11,1% der Fr.
Psych + kor:

51.5% der Frauen, 38,7% der Manner,
Alle 3 Formen:

11% der Manner, 23% d. Frauen.
Keine Gewalt:

16% Manner, 13,4% d. Frauen.



Personen und Orte

* Schwerpunkt: Familie und Schule

 Sowohl bei Mannern als auch Frauen waren
die am haufigsten genannten Taterlnnen die
eigenen Eltern, gefolgt von Mitschulerinnen,
Lehrerlnnen und Geschwistern



Formen

Am haufigsten genannt:
* Demutigung
* Angebruillt- bzw. Beschimpftwerden

Diese Handlungen wurden mehr als einmal

(haufig, gelegentlich oder selten) erlebt von ca.
60-65% der befragten Manner und Frauen.

Andere Formen: als Partnerersatz missbraucht,
kdrperlich oder seelisch vernachlassigt, mit
Liebesentzug bestraft.




Psychische Gewalt — was ist das?

* chronische qualitativ und quantitativ ungeeignete
und unzureichende, altersinadaquate
Handlungen und Beziehungsformen von
Sorgeberechtigen zu
Kindern.(Begriffsbestimmung der dt.
Kinderschutzzentren)

* Schwer klar zu definieren, wo sie beginnt und sie
von anderen Formen von Kindeswohlgefahrdung
abzugrenzen. Haufig verknlpft mit anderen
Gewaltformen und eigentlich der Kern jeder
Misshandlung.



Beispiele

Ablehnen (total oder partiell, z. B. in seinem Geschlecht oder
bestimmten Wesenszligen)

ignorieren,
herabsetzen,

angstigen (auch durch Gewalt oder Gewaltandrohung gegen den
anderen Elternteil),

terrorisieren,
isolieren,
korrumpieren,

Vorenthalten von Entwicklungsschritten (etwa durch die
Einbindung in Sekten),

chronisch liberfordern,
parentifizieren etc.



Spezialformen

* Einbeziehung von Kindern in eskalierte
Partnerschaftskonflikte / Gewalt zwischen den Eltern

/ Hausliche Gewalt

* Einbeziehung von Kindern in hochstrittige, eskalierte
Trennungs- und Obsorgekonflikte



Einbeziehung von Kindern in eskalierte
Partnerschaftskonflikte / Gewalt zwischen den Eltern /
Hausliche Gewalt

* Kinder werden Zeuglinnen gewaltsamer
Auseinandersetzungen zwischen den Eltern

* fuhlen sich extrem ohnmachtig bzw. schuldig, weil sie
nicht helfen kdnnen

* in starke Angst versetzt, Uberfordert und in ihrer
Entwicklung behindert.

 Mogliche Folgen: Schwierigkeiten bei der Ausbildung
einer sicheren Geschlechtsrolle, bei der Fahigkeit,
Beziehungen einzugehen, Konflikte mit angemessenen
Mitteln auszutragen etc.



Einbeziehung von Kindern in hochstrittige,
eskalierte Trennungs- und Obsorgekonflikte

Dauerstreit der Eltern,

setzen sich gegenseitig vor dem Kind herab

Kind als Bundnispartner gegen den anderen

Kind und seine Bedurfnisse nicht im Fokus der Eltern

Ausagieren von Geflihlen von Krankung, Wut, Trauer und
Rachebedirfnissen

massive Loyalitatskonflikte

Auffalligkeiten von Kindern sind nach konfliktreichen Trennungen
normal, werden aber von den Eltern nach ihren eigenen Angsten
oder Intentionen wahrgenommen und verwendet



Auswirkungen auf Kinder

lange Zeit unterschatzt

wegen haufiger Kombination von Gewaltformen
schwierig einzuschatzen

Geflhle von Niedergeschlagenheit, Demutigung,
Minderwertigkeit, Hoffnungslosigkeit

langerfristig Beeintrachtigung des Selbstwerts
und Vertrauens in die eigene Person

Kann langfristig zu Depressionen, Angststérungen
und Suizidalitat fihren



Symptome

meist unspezifisch

haufig nach innen gerichtet (Schlafstérungen,
Appetitlosigkeit, psychosomatische
Beschwerden,...)

auch aggressive Verhaltensweisen

Fehlen von Symptomen (besonders
angepasste, ,brave” Kinder)



Eltern

* Die meisten Eltern wollen das Beste fur ihr
Kind und haben nicht die Absicht, ihm zu
schaden und ihm wesentliche Dinge, die es
braucht, vorzuenthalten.

* Vielschichtige Ursachen, warum das manchen
Eltern nicht ausreichend gut gelingt




Haufige Konstellation

e Uberforderte Eltern

* Eltern mit Personlichkeitsstorungen oder
psych. Erkrankung

* Psychische Gewalt durch Eltern kombiniert mit
anderen Gewaltformen



Was brauchen Eltern an Fahigkeiten, um
ein Kind gut grof3ziehen zu konnen:

Die Fahigkeit der Empathie und Kommunikation mit
dem Kind

Die Fahigkeit, das Kind realistisch wahrzunehmen

Die Fahigkeit realistischer Erwartungen bezuiglich der
Bediirfnisse, die ein Kind erfullen kann

Die Fahigkeit, aggressives Verhalten dem Kind
gegenuber zurlickzuhalten



Fahigkeit der Empathie und Kommunikation mit
dem Kind

grundlegende elterliche Fahigkeit fur die Entwicklung von Kindern
Eltern missen in der Lage sein,
* jhre eigenen Interessen zurickzustellen,

 dem Kind empathisch und einflihlsam zuzuhoren und die Situation
des Kindes zu verstehen;

* emotional verfiigbar zu sein fir das Kind, wenn das Kind es
braucht.

In der Kommunikation mit dem Kind haben Eltern sowohl die Aufgabe,
 die Autonomie und Wiirde des Kindes zu achten, als auch
* in Bezug auf seinen Entwicklungsstand angemessen zu antworten.

Dazu gehort die grundlegende Fahigkeit, sich emotional in das Kind
hineinzuversetzen.



Die Fahigkeit, das Kind realistisch
wahrzunehmen

e verzerrtes Bild von Kindern und von dem, was sie
entsprechend ihrem Alter und ihrem
Entwicklungsstand leisten kdnnen

* Uberhohte Anforderungen an die Selbstandigkeit,
zum Beispiel Sauberkeitsentwicklung des Kindes.

* unzureichende Aufsicht des Kindes, mangelnde
Sicherheit und Ubertragung nicht altersgemaRer
Aufgaben



Die Fahigkeit realistischer Erwartungen
bezliglich der Bediirfnisse, die ein Kind erfiillen
kann

Eltern erwarten von ihren Kindern Fiirsorge und Trost statt
umgekehrt

groRer Druck auf dem Kind, Bedlirfnisse zu erfillen, die hatten
erfullt werden mussen, als die Eltern Kinder waren.

In ihrem Wunsch, von ihren Eltern anerkannt zu werden, versuchen
viele Kinder, ihren Eltern diese liebevollen Ersatzeltern zu bieten.

Konflikt zwischen den eigenen kindlichen Bedlirfnissen nach
Versorgung und Anerkennung und dem Zwang, sich ihren Eltern zur
Verfligung zu stellen - Uberforderung.

Von Eltern wird die Fahigkeit erwartet, den Bediirfnissen eines
Kindes Vorrang vor den eigenen einzuraumen.



Die Fahigkeit, aggressives Verhalten dem Kind
gegenuber zuriuckzuhalten

e Eltern: in der Lage sein, ihren eigenen Schmerz oder
ihre Aggression zuruckzuhalten, ohne sie den
Kindern gegenuber zu agieren.

* Fahigkeit, Impulse zu kontrollieren.

e Basis fur sichere Bindung der Kinder , die Modell fir
zukunftige Beziehungen ist



> w e

Was konnen wir tun? —
Interventionsmoglichkeiten

Was tut das mit mir?

Wie schatze ich das Problem ein?
Was kann ich tun?

Was muss ich tun?



Leitfaden:

1.

e W

Konfrontation mit Hinweisen auf eine mogliche
Kindeswohlgefahrdung

Wahrnehmen und Reflektieren der eigenen
emotionalen Reaktion

Einschatzung

Ansprechen des Kindes/Jugendlichen
Information von allfalligen Kooperationspartnern
(Kollegen, Teamleitung, Lehrerln, Direktion,...) mit
dem Ziel einer gemeinsamen weiteren
Intervention.

Einbeziehung der Eltern

Ev. Meldung an das Jugendamt



Was tut das mit mir?

Konfrontation mit Hinweisen auf eine
mogliche Kindeswohlgefahrdung durch

* eigene Wahrnehmung von
Verletzungen/korperlichen Veranderungen,
auffalligem
Verhalten/Verhaltensveranderungen,

* Aussagen des Kindes/Jugendlichen
 Aussagen von anderen



e Lost starke, haufig widerspruchliche Geflhle
aus, die drangende Handlungsimpulse
bewirken konnen.

* Wenn es nicht gelingt zu reflektieren, bevor
man dem Handlungsdruck nachgibt, Gefahr
von ,,unerwiunschten Nebeneffekten”, die die
Kooperation mit der Familie erschweren kann.



Eigene emotionale Reaktion ist abhangig
von:

Kontext, in dem wir dem Gewaltproblem
begegnen,

wie direkt wir mit dem geschadigten Kind zu tun
haben

Alter des Kindes

Gewaltform

Art und Schwere der Beeintrachtigung des Kindes
Einfluss der eigenen Biografie



Wahrnehmen und Reflektieren der eigenen
emotionalen Reaktion

was lost das in mir aus? (Wut, Mitleid,
Betroffenheit, Ekel, Traurigkeit, Faszination,
Emporung, etc.)

Reaktion zulassen (keine ,innere Zensur®)
Zeit und Raum schaffen fur Reflexion
ersten Impulsen nicht nachgeben

nicht allein bleiben, sondern Unterstlutzung
suchen (Austausch mit Kolleginnen,
Teambesprechung, Supervision, Beratungsstelle
kontaktieren,....)



Wahrnehmungsverzerrungen und Risiko
inadaquater Interventionen

Bagatellisierung, Ubersehen, Unterschitzen: das
Unertragliche wird auch in der eigenen
Wahrnehmung heruntergespielt oder ausgeblendet.

projektive Ausgrenzung der Eltern: werden als
Gewalttater wahrgenommen, die bestraft werden
mussen

Spaltung in ,,Opfer” und ,Tater“: erschwert Blick auf
Dynamik und Beziehungen

Handlungsdruck: aktionistische Rettungsversuche
des Opfers



Einschatzung

Wie konkret ist der Verdacht? Woher kommen die
Hinweise?

Was weil3/ was vermute ich?
Erstmaliger Verdacht oder bereits wiederholt?

Wurde der Verdacht auch von anderen Personen
wahrgenommen?

Gibt es alternative Erklarungen?

Was weild ich Uber das soziale Umfeld des
Kindes/Jugendlichen?

Fehlen wesentliche Informationen fir eine konkrete
Einschatzung und woher kann ich sie bekommen?



Was kann ich tun?

* Ansprechen des Kindes

* Information von allfalligen
Kooperationspartnerinnen/ Kolleglnnen

* Einbeziehung der Eltern



Ansprechen des Kindes/Jugendlichen

Beschreiben, was ich wahrgenommen/gehort habe,
was mir Sorgen macht und was ich daraus schliel3e.

Zeit geben zum Reagieren

,Aushalten“ moglicher Reaktionen (Angste,
Bagatellisieren, Scham, Schuldgefuhle,....)

fur moglich halten, dass es sich nicht um
Gewalt/Gefahrdung handelt

keine Vertraulichkeit zusichern, aber vereinbaren, alle
Schritte mit dem Kind/Jugendlichen zu besprechen

sich ein Bild von der Situation machen, nachfragen,
klaren



wenn das Kind/der Jugendliche den Verdacht/ die Sorge
bestatigt, mogliche weitere Schritte besprechen (Ziel ist, die
Gefahrdung/Gewalt zu beenden. Wer kann was tun?)
Verantwortung flr die weiteren Schritte Gbernehmen, die
Entscheidung nicht dem Kind/Jugendlichen tberlassen
nichts hinter dem Riicken des Kindes/Jugendlichen tun.
Geplante Schritte und deren moégliche Konsequenzen
besprechen.

Besprechen, wie, wann und wortber man mit den Eltern
sprechen wird, mogliche Reaktionen/Befiirchtungen klaren.
Wenn eine Meldung an das Jugendamt notwendig erscheint,
dem Kind/Jugendlichen ankiindigen, begriinden (warum,
mit welchen Ziel?) und mogliche Folgen besprechen.



Information von allfalligen Kooperationspartnern
(Kollegen, Teamleitung, Lehrerin, Direktion,...) mit dem
Ziel einer gemeinsamen weiteren Intervention.

* Das Kind/den Jugendlichen Uber jeden einzelnen Schritt
informieren (wer tut was? mit wem? mit welchem Ziel?)

* Beim Kind/Jugendlichen bleiben!

e Den weiteren Verlauf der Intervention nicht aus der
Hand geben.



Einbeziehung der Eltern

auler die Information der Eltern wiirde eine unmittelbare
Gefahrdung des Kindes /Jugendlichen bedeuten.

Oberstes Ziel ist der Schutz und die Sicherheit des
Kindes/Jugendlichen.

Wenn die Eltern nicht frihzeitig einbezogen werden, besteht die
Gefahr, dass sie sich hintergangen und in ihrer Rolle nicht
wertgeschatzt fihlen, was die Kooperation mit ihnen erschweren
kann.



