16 OSTERREICH

,Die Mama wird
nicht mehr kommen“

Ein Somalier hat in Wien seine Ex-Frau umgebracht. Zuriick blieb die
vierjahrige Tochter. Was mit dem Madchen nun geschieht.

ANDREAS TROSCHER

WIEN. Rund 9800 Mal pro Jahr,
wenn bei der Wiener Kinder- und
Jugendhilfe (MA 11) das Telefon l4u-
tet, ist die Polizei am Apparat. Sie
meldet Kinder, deren Eltern ganz
offensichtlich ein Problem haben,
sich um sie zu kiimmern. Zeichen
von Verwahrlosung zum Beispiel
werden am Gftesten gemeldet. Doch
vergangene Woche wurde ein Mad-
chen angekiindigt, das direkt aus
dem Kindergarten ins Krisenzen-
trum gebracht wurde. Vier Jahre alt.
Es hatte soeben seine Mutter verlo-
ren. Ermordet vom Vater.

»sMan muss sich das vorstellen:
Vom vertrauten Zuhause in eine
vollig fremde Umgebung. Das Kind
kennt sich ja iiberhaupt nicht aus®,
erklirt Andrea Friemel von der MA
11. 'Und immer wieder die Frage:
Wo ist die Mama?“ Es sei ein Ba-
lanceakt auf schmalem Grat: ,FEi-
nerseits hat das Kind natiirlich das
Recht, zu erfahren, was passiert ist.
Aber ihm sofort zu sagen, dass die
Mutter tot ist, geht nicht.“ Im Fall
des vierjahrigen Middchens sei es
ein ,besonders schmerzhafter Pro-
zess“, denn die Bindung zur Mutter
beschreibt Friemel als iiberaus eng.
Die Sozialarbeiterin betont das des-
wegen, weil auch immer wieder
Kinder ins Krisenzentrum kommen,
die es durchaus gewthnt sind, nicht
permanent bei den Eltern unter-

gebracht zu sein, und mit neuen Si-

tuationen besser klarkdamen.

»Die Kleine hat intensiven Kon-
takt zu einem anderen Kind gefun-
den”, berichtet Friemel. Dennoch:
»Man darf keine Geschichten er-
zdhlen, um Zeit zu gewinnen. Kin-
der brauchen Klarheit.“ Das heif3t:
»Wir miissen der Kleinen sagen: Die
Mama wird gar nicht mehr kom-
men.“ Und das mit Sicherheit nicht
nur ein Mal. ,Manche Kinder kén-
nen das Erlebte abspalten, da fragt
man sich, ob sie einen iiberhaupt
verstanden haben. Aber das sind le-
gitime Schutzmechanismen. Wich-

tig ist deshalb, voll und ganz fiir sie
da zu sein. Jede Reaktion ist vollig
normal und wird angenommen.*

Im Hintergrund werden einst-
weilen alle Hebel in Gang gesetzt,
um Bezugspersonen ausfindig zu
machen. ,Es hat sich schon jemand
gemeldet”, verrit Andrea Friemel
von der MA 11.

»~Was es unbedingt braucht, ist
eine sehr liebevolle Begleitung
durch das neue Bezugssystem”, be-
tont Hedwig Wolfl, Psychologin
und Leiterin der Kinderschutzein-
richtung moéwe. In 818 Fillen war
das in Wien im Vorjahr das Krisen-
schutzzentrum. 147 Mal kamen Kin-
der zu Krisenpflegefamilien. Diese
haben (meist Kinder bis drei Jahre)
nur wenige Tage bis einige Wochen.
Damit die Bindung nicht zu eng

»Die Not der
Kinder nicht
iibersehen

Hedwig Wolfl,
moéwe
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wird und dann gleich die nichste
schmerzhafte Trennung ansteht.

Doch in den meisten Fillen fin-
den die Kinder einen Platz im erwei-
terten Familienverband. ,Da muss
man ganz genau hinschauen. Die
Kinder befinden sich womoglich in
einem Spannungsfeld. Denn inner-
halb der Familie gibt es immer ganz
schwierige, emotionale Verstri-
ckungen“, warnt Wolfl. Ein Beispiel:
Der Vater totet die Mutter und das
Kind kommt zur Oma viterlicher-
seits. Oder es kommt zur Schwester
des Opfers, die selbst schwer trauert
und sich gar nicht um Kinder kiim-
mern kann. Oder: Der Hass auf den
Téter ist derart groR, dass das Kind
in Sippenhaft genommen wird.

Am Beispiel des vierjihrigen
Midchens: Die Kleine leide gleich
unter dreifachem Verlust: Die Mut-
ter ist tot, der Vater in Haft, das Zu-
hause weg.

30 Kinderschutzzentren gibt
es in Osterreich. Deren rund 200
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter betreuen jahrlich mehr als
10.000 minderjihrige Gewalt-
und Missbrauchsopfer und de-
ren Bezugspersonen. Dabei kom-
men 65.000 Beratungs- und The-
rapiestunden zusammen.

Und keine gleicht der anderen:
~Es kommtimmer darauf an, was
die Kinder schon alles miterlebt
haben*, sagt Psychologin Wolfl.
Hinzu kommt: ,Miterlebte Ge-
walt ist gleichzusetzen mit selbst
erlebter.” Es erzeugt beim Kind
senorm viel Leid und Hilflosig-
keit“. Und das habe ,gravierende
langfristige Folgen“, wie Wolfl
betont: ,Je mehr solcher trau-
matischen Kindheitserlebnisse,
desto hoher das Risiko, dass man
selbst problematische Bezie-
hungen hat und Gewalt ausiibt,
Angststorungen bekommt oder
an Depressionen leidet.” Selbst
das Risiko fiir chronische Krank-
heiten sei viel hoher. ,Bei ganz
schweren Fillen verkiirzt es auch
die Lebenszeit. Die Forschungs-
ergebnisse sind mittlerweile ein-
deutig.”

. Andrea Friemel von der MA 11
fiigt hinzu: ,Man muss das auch
als Betreuer aushalten konnen.“

‘Unverzichtbar sind nebst guter

Ausbildung Teamarbeit, viele
Gespriche untereinander und
Supervision. Spezielle Kompe-
tenzen sowie psychische Stabi-
litdt miissen auch Krisenpflege-
familien haben, die von einer Se-
kunde auf die andere Kleinkin-
der aufnehmen bzw. diese auch
wieder ,hergeben“ miissen.

Hedwig Wo6lfl von méwe: , Wir
haben’ in Osterreich gute Mog-
lichkeiten, die so einen Weg be-
gleiten. Denn die Kinder sind die
doppelt und mehrfach Leidtra-
genden. Als Uberlebende von
Totungsdelikten muss man sie in
den Fokus stellen. Man darf ihre
Not nicht iibersehen.”




