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Kinderschutz hat einen Namen

Symptome von Gewalt

Auch wenn Kinder und Jugendliche selten direkt und offen Uber Gewalterlebnisse und sexuellen Missbrauch
sprechen, senden sie Signale, um auf ihre Not aufmerksam zu machen.

Die Anzeichen konnen sehr unterschiedlich und vielfaltig sein. Gerade bei psychischer und sexueller Gewalt
gibt es meist keine eindeutigen, aul3erlich sichtbaren Symptome. Mogliche Hinweise sind durch das Alter des
Kindes mitbestimmt. Jiingere Kinder leiden vor allem unter Angsten, Albtrdumen und Entwicklungsstérungen.
Spater zeigen sich auch Schulprobleme und aggressives, hyperaktives sowie sexualisiertes oder distanzloses
Verhalten.

Manche Kinder wirken auch von aul3en vollkommen problemlos und unaufféallig, weil sie ihre innere Not ver-
bergen. Im Jugendalter mehren sich depressive Symptome, Selbstverletzung, Essstérungen, Substanzmissbr-
auch und sozialer Rickzug.

Es gibt kein eindeutiges Gewaltsymptom. Daher bedarf es beim Auftreten mehrerer Symptome jedenfalls
einer professionellen Abkldrung durch Spezialistinnen (Kinderéarztin, Kinderpsychologln, Kindergynakologln,
...) Jedenfalls sollen plotzliche Verhaltensédnderungen, starke Stimmungsschwankungen und verbale oder
andere Hinweise ernst genommen und als Verdachtsmomente beobachtet werden.

Folgende Symptome, vor allem wenn sie kumulativ auftreten, weisen auf eine Gefahr-
dung des Kindeswohles hin:

1. Sichtbare Verletzungen und Gesundheitsschadigungen

Blaue Flecken, Verletzungen, fehlende oder abgebrochene Zdhne, geformte Blutunterlaufungen (z.B. striemen-
artige Hand- und Fingerabdricke), Wirgemale, Bissverletzungen, Abschiirfungen, ausgerissene Haarbtischel,
Brandwunden (Zigaretten), blutiger Harn, Unterkiihlung, Mehrfachverletzungen, Selbstverletzungen bis

zu suizidalem Verhalten, psychosomatische Erkrankungen, Drogenmissbrauch, Ohrensausen & Hoérverlust

2. Allgemeine Hinweise und Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern

e Unzureichende Erndahrung, Kleidung, Kérperpflege oder medizinische Betreuung

e Entwicklungsriickstande

e Plotzliche nicht nachvollziehbare Verhaltensdanderungen, z.B. Aktivitatsveranderungen, Aggressivitat,
unerklarliche und fiir das Kind ungewohnliche Handlungsweisen

e Sexualisierte Sprache/Gestik: sexuelle AuBerungen und Gesten, (iberméaRiger Gebrauch von sexualisierten
Witzen

e Schulleistungsstérungen, wie Konzentrationsschwache, Gedachtnislliicken, Wahrnehmungsschwierigkeiten

e Stimmungswechsel, lbertriebene Heiterkeit, Aggression oder Depression

e Sozialer Rickzug/Flucht in eine Phantasiewelt

e Angst vor korperlicher Bertihrung (,, freezing”) bzw. vermehrtes, unangemessenes Bedurfnis nach
korperlicher Nahe

e Zwange, d.h. stdndige Wiederholungen im Denken, Sprechen oder Handeln wie z.B. Waschzwang

3. Allgemeine Hinweise und Verhaltensauffalligkeiten bei Eltern

Wechselnde Angaben lber die Entstehung von Verletzungen, Verletzungsbild im Widerspruch zur Unfallursa-
che, haufiger Arzt- und Spitalswechsel, verspatetes Aufsuchen des Arztes, aggressives Verhalten der Eltern,
hilfloses Verhalten der Eltern.



