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VON SOPHIE SEEBOCK

Melanie (Name von der Re-
daktion gedndert) ist sieben
Jahre alt, als sie bei einem be-
freundeten FEhepaar ihres
Stiefvaters in St . Polten tiber-
nachtet. Sie schlaft mit ihnen
im selben Bett, als der Mann
ihr in die Unterhose fasst.
Mehr als 20 Jahre sind
seit dem Vorfall nun vergan-
gen. Doch erst als die heute
27-Jéhrige selbst Mutter
wird, kehren die Erinnerun-
gen an den sexuellen Miss-
brauch zuriick. Kein seltenes
Phdnomen wie Psychologin
Hedwig WOolfl weil: ,Men-
schen neigen dazu unange-
nehme Erlebnisse zu verdrén-
gen”, erklart die Geschéfts-
fithrerin der Kinderschutz-
zentren ,,.Die Mowe®“. , Das ist
sozusagen ein Notmechanis-
mus der Psyche, um unertrag-
liche Situation aushalten zu

Jedes Kind, dem ein
Missbrauch widerfdahrt,
setzt Signale. Als
Vertrauensperson muss
man offen fiir diese sein“

Hedwig Wolfl
Geschiftsfiihrerin ,,Die Mowe*

konnen.“ Erst durchsoge-
nannte Flashbacks kann das
Geschehene wieder erinner-
lich werden.

Doch auch wenn die Op-
fer die Situation verdrdngen,
gibt es Anzeichen so WOolfl.
,Jedes Kind, dem so etwas wi-
derfahrt, setzt Signale.”
Plotzliche  Verhaltensdnde-
rungen, sozialer Riickzug,
neue Angste, aggressives,
aber auch sexualisiertes Ver-
halten oder sexuelle Bemer-
kungen des Kindes konnen

GILBERT NOVY

Anzeichen sein” , so die Psy-
chologin. Auch Melanie zeig-
te nach dem Vorfall Auffallig-
keiten in der Schule und wur-
de immer verschlossener.

Erst viele Jahre spater off-
nete sie sich gegentiber ihrer
Familie. ,,Oft kommt es vor,
dass die Familie solche Vor-
félle nicht wahrhaben will. Es
kommt zu einer Schuldum-
kehr auf das Opfer, was dieses
verunsichert®, so Wolfl. Dabei
sei es, vor allem auch im Ge-
sprach mit Kindern, immer
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Wie die OH-Wahl an Universitdten in
St. Polten und Krems ausging, lesen
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Wenn die Erinnerung
zurtiickkommt

wichtig offenzubleiben und

als Vertrauensperson, die
nicht urteilt zur Verfiigung zu
stehen.

Rechtlicher Klarstellung

Melanie zeigte die Tat Ende
des Vorjahres auch bei der
Polizei an. ,Eine rechtliche
Klarstellung kann helfen,
dass Erlebte aufzuarbeiten®,
bestatigt auch die Expertin.
Werden Vorfélle aber erst
nach Jahren aufgerollt, kann
es zu Problemen kommen,

denn: auch Missbrauch ver-
jahrt.

Um Opfer (sexualisierter)
Gewalt auf dem rechtlichen
Weg optimal unterstiitzen zu
konnen, gibt es in Osterreich
das Konzept der Prozessbe-
gleitung. Wahrend ,,Die Mo-
we“ dieses Angebot fiir Min-
derjéhrige {ibernimmt, wer-
den Erwachsene an Gewalt-
schutzzentren  verwiesen.
Grundsatzlich beginnt die
psychologische  Prozessbe-
gleitung mit einem Erstge-

Aufarbeitung. Missbrauchsfalle

werden oft erst nach Jahren
aufgerollt. Fiir Betroffene gibt
es Unterstlitzung vor Ger

sprach und einer eventuellen
Anzeigenerstattung. ,,Es muss
immer abgewogen werden,
ob der Klient oder die Klientin
auch wirklich bereit ist, die-
sen Weg zu gehen®, erklart
Michaela Egger, Geschéfts-
fiihrerin der Gewaltschutz-
zentrum NO. ,Wenn ja, ste-
hen unsere Juristinnen und
Sozialarbeiterinnen den Op-
fern wahrend der Ermittlun-
gen, aber auch im Strafver-
fahren selbst zur Seite.“ Mela-
nies Fall wurde vor Kurzem
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Fakten

167

Prozesse

wurden 2020

von der ,Mowe*
alleine in

St. Polten begleitet

S

Schutzzentren

fiir Kinder betreibt
,Die Mowe* in
Niederdsterreich. Die
Standorte befinden
sich in St. Polten,
Neunkirchen, Mistel-
bach, Ganserndorf
und Madling

480

Prozesse

wurden durch die
Gewaltschutzzentren
Niederdsterreich

im Vorjahr begleitet.
An den Standorten
in Zwettl,

Wr. Neustadt

und St. Pélten
arbeiten insgesamt
18 Sozialarbeite-
rinnen und Juris-
tinnen

vor dem Landesgericht St.
Polten verhandelt. Der 57-
jahrige Angeklagte bestritt
die Tat und gab an, dass Mela-
nie niemals bei ihm iber-
nachtet hitte. Auch seine
Frau bekréaftigte dies. Doch
fiir das Gericht war Melanies
Einvernahme aussagekréfti-
ger. Der Mann wurde nicht
rechtskréftig verurteilt.

Hilfe fiir Gewalt-Betroffe-
ne gibt es hier: Frauenhelpline
0800/222 555 oder Mdnner-
notruf 0800/ 246 247.





